Hatsérulések kockazataval jard kézi
tehermozgatas minimalis egészségi és
biztonsagi kovetelményei




Az anyagmozgatas jogszabalyai

® 1993. évi XCIII. Tv. (Mvt.)

* 25/1998. (XII. 27) EiiM rendelet
(hatsériilések...)
47/1999. (VIIL. 4.) GM rendelet (Emel6gép Bizt. Sz.)
21/1998. (IV. 17.) IKIM rendelet (gépek megfelel6sége)
14/2004 (IV. 9).) FMM rendelet (munkaeszk. biztons.)
3/2002. (II. 8.) SzCsM-EiM rendelet (munkahelyek b.)
253/1997. XII. 20.) Korm. Rend. (OTEK)




Kézi anyagmozgatas, segédeszkoz nélkiil

A 25/1998. (XII. 27) EiM rendelet az elsésorban
hatsériilések kockazataval jaro kézi tehermozgatas
minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményeirol
szol.

1. A teher jellemzoéi

A teher kézi mozgatasa els6sorban akkor jelentheti hatsériilés
kockazatat, ha a teher

- tul nehéz vagy tal nagy,
- nem kézreall6 vagy nehéz fogni,
- instabil vagy tartalma elmozdulhat,

- olyan modon helyezkedik el, hogy annak mozgatdsa soran
nincs lehet(’isé% a torzs kozelében torténo elhelyezésére,

vagy a torzs haj
illetve mozgatni,

- korvonalai (felszine) vagy halmazallapota (allaga) miatt
valoszin(, hogy a munkavallalo sériilését okozza iitkozés
esetén.

itasaval vagy elforditasaval lehet tartani,




2. Sziikséges fizikai erdkifejtés

A fizikai erokifejtés els6sorban hatsértlés kockazataval akkor
jarhat, ha a tehermozgatas

- tul megerolteto,

- csak a torzs elcsavarodasaval kivitelezheto,
- a teher hirtelen elmozdulhat,

- a test labilis helyzetében kovetkezik be,

- ha nem keriilhet6 el, hogy el6rehajolt helyzetben
torténjék az emelés.

3. A munkakornyezet jellemzd6i
A munkakornyezet jellemza6i a hatsértilés kockazatat novelhetik,

ha

- nincs elég hely, kiillonosen a fiigg6leges iranyban a teher
mozgatasahoz,

- a padozat vagy munkavégzés szintje valtozo, emiatt a terhet
kiilonbozd szinteken kell mozgatni,




- a padozat vagy a lab megtamasztasa labilis,

- a homérséklet, a paratartalom vagy a szell6zés nem
megfelelo.

4. A tevékenység kovetelményei

Els6sorban a hatsériilés kockazataval jar a tevékenység, ha az
alabbiak koziil egy vagy tobb feltétellel jar egytitt:

- f6ként a gerincet érinto tul gyakori vagy tal hosszan
tarto fizikai erdkifejtés,

- a testi pihenési vagy a regeneracios periodus elégtelen,
- az emelési, lerakasi vagy tovabbitasi tavolsagok
tulzottak,

- a munkaritmust olyan folyamat szabja meg, amelyet a
munkavallalé nem valtoztathat meg.




A hdt-, derék- és deréktdji sériilések kockazatdt megnovel6
egyéni kockdzati tényezdk

A munkavallalo megnovekedett hatsériilése kockazataval kell
szamolni, ha

a) fizikailag (a testi adottsagai miatt) alkalmatlan az adott
tevékenység végzésére,
b) olyan gerincelvaltozasa ismert, amely a gerincsériilésre

fokozott hajlamot jelent (spondylosis, Sheuermann-betegség,
discopathia),

c) a munkavégzéshez alkalmatlan ruhazatot, labbelit vagy mas
személyes targyat visel,

d) nem rendelkezik megfelel6 ismeretekkel, illetve
gyakorlattal.

Az a)-b) pontban felsorolt tényez6kre a munkakori alkalmassag
vizsgalata és véleményezése soran kiilonos figyelmet kell
forditani.




Az anyagmozgatasi utvonal (szallitopalya) a
biztonsagos szallitas — mozgatas fontos
feltételei:

e targy az utvonalba nem léghat bele,

o szélességét a mozgatott egységek legnagyobb
szélességi mérete hatarozza meg,

e a szallitopalya tarolasra még ideiglenesen sem
hasznalhatd, hatarvonalait jol 1athato médon meg kell
jelolni (festéssel),

e burkolatra vonatkozo kovetelmények (megfelel6
teherbiras, egyenletes, sik feliilet, ellenallo
képesség, pormentesség, csuszasmentesség,
konnya karbantarthatosag)




Anyagmozgatasi utvonalak méretei

Egyiranyu kozlekedés: Kétiranyu:
e Segédeszkoz nélkuli * Segédeszkoz nélkuli
kézi: 0,8 m, kézi: 1,3 m

 Segédeszkozzel kézi: 1,5 <« Segédeszkozzel kézi: 2,5
m m



A kézi anyagmozgatast végzoknek, valamint a
munkaltatoknak szamolniuk kell - a gyakran hosszabb
ideig rejtve marado és a foglalkozassal osszefiiggo - a
hat- és a deréktdaj mozgasszervi megbetegedéseivel.

Fontos: fizikai erokifejtés sziikségessége




Ezek a megbetegedések a hat- és deréktaji sériilések,
els6sorban a gerinc és a mellette 1év6 lagyrészek (t6bbnyire
izmok) munka kozbeni sériilésének (huzddas, szakadas,
bevérzés), valamint a munkavégzés kovetkeztében
kialakulo koros allapotoknak a kovetkezményei. A
végleges megoldast természetesen a kézi anyagmozgatas
kikiiszobolése jelentené, amire sajnos még egy ideig
nem szamithatunk.

Ahol a terhek kézi mozgatasat nem lehet elkeriilni, a
munkaltaténak ugy kell megszerveznie a
munkafolyamatot, hogy a tevékenység a lehet6
legbiztonsagosabb és az egészséget legkevésbé
veszélyezteto legyen.




Ennek érdekében a munkavégzés elrendelését
megel6zben az adott munka jellegének
megfelel6en értékelnie kell a teher jellemzait,
intézkedéseket kell tennie a hat- és derék taji
sériilések kockazatanak elkeriilésére vagy
csokkentésére.

A kockazatok elkerulése, csokkentése erdekében
figyelembe kell vennie a teher és a
munkakornyezet jellemzéit.




Osszefoglalva:
Kialakulhatnak:

 hat és deréktdji sériilések (porckorong sériilés)
e gerinc és lagyrész sérilések

e izom huzodas, szakadas,



Kézi anyagmozgatas altalanos biztonsagi eldirasa:

Segédeszkoz nélkiil - kézben, vallon vagy haton a sulynormak
betartasa mellett - csak olyan mennyiségii anyagot szabad szallitani,
amennyi kell6 stabilitassal, biztonsagosan megtarthato, a dolgozé
sem Onmagat, sem kornyezetét nem veszélyezteti.

A kézi anyagmozgatasi tevékenység miveletei:
— ateher megfogasa,
—  emelés,
— szallitas,

—  letevés.
A gerinc terhelése

IossZ

g (éﬁ&érﬁlés.- gerincserv




*A 200 kg és ennél nehezebb osztatlan terhek emelését,
szallitasat, rakodasat megftelel6 szallito-, illetve
rakoddeszkozzel szabad csak végezni.

*A segédeszkoz nélkiili kézi anyagmozgatas lehet egyéni
vagy csoportos, (ha kett6 vagy tobb személy egylittesen
végzi azt).

Személyi kovetelmények:

Az anyagmozgatasi munkat végzonek orvosi szempontbol
alkalmasnak kell lennie, és munkavédelmi oktatasban kell
részestlnie.

A munkavédelmi oktatas soran ismertetni kell a
dolgozokkal a 25/1998. (XII.27.) EiiM rendeletben
elOirtakat is.




Emellett a munkaba 4allas el6tti és az ismétl6do
munkavédelmi oktatas is elengedhetetlen feltétele a
rendszeres anyagmozgatasi munka végzésének. A dolgozdk
figyelmét ennek soran fel kell hivni a mindenkori
baleseti veszélyforrasokra, ismertetni kell a
biztonsagos munkavégzési modokat, a figyelembe
veendo eldirasokat.

A 33/1998. (VI.24.) NM rendelet (a munkakori, szakmai,
illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérdl) irja el6 :

idoszakos orvosi vizsgalatokat legalabb a kovetkezo id6szakonként
kell elvégezni:

40 éves korig haromévenként,
» 40-50 életév kozott kétévenként;

50 év felett évenként




A munkavallald orvosi szempontbol alkalmas
legyen a nehéz fizikai munkara és rendelkezzen és
alkalmazza valamennyi, a szamara sziikséges
egyéni védoeszkozt.

Abban az esetben, ha a mozgatando terhet tomege
vagy alakja miatt azt tobb személynek kell

egylttesen mozgatnia, akkor mindig ki kell
jelolni egyikiiket iranyitonak, aki a tobbiek
munkajat iranyitja. A munkavégzési modszerek
megvalasztasakor figyelembe kell venni a
dolgozodkra haté veszélyes és artalmas tényezok
kialakulasanak megakadalyozasat.




KEZI ANYAGMOZGATAS

‘Baleseti veszélyek:
— Teher leesése/leejtése, kéz- labsériilések,
Utkozések allg, vagy mozg6 targyakkal,

Erintkezés veszélyes géprészekkel,

Foglalkozasi megbetegedés (tulterhelés)
Stb.




Védoeszkozok:

A kézi anyagmozgatas kozben keletkez6 sériilések
megel6zése érdekében a munkaltatonak
szervezési intézkedésekkel és a munkavallalok
szamara biztositott megfelel6 (védo-)eszkozok
alkalmazasaval kell csokkenteni a kézi
anyagmozgatassal jaré kockazatokat.

*Jelenleg a vonatkozo eldirasokat a 65/1999.
(XII.22.) EiM rendelet tartalmazza, a
munkavallalok munkahelyen torténé egyéni
védb6eszkoz hasznalatanak minimalis biztonsagi és
egészségvédelmi kovetelményeirodl.




Mvt. 40. § (1) A munkafolyamatot, a technolégiat, a munkaeszkozt, az
anyagot ugy kell megvalasztani, hogy az sem a munkavallalék, sem a
munkavégzés hatékorében tartézkodok egészségét és biztonsagat ne
veszélyeztesse.

Mvt. 41.§ (1) Anyagot, terméket mozgatni csak az anyag, termék
tulajdonsagainak megfeleld, arra alkalmas eszkozzel, a kijelolt helyen
és modon, a suly- és mérethatarok megtartasaval szabad.

Mvt. 42. § A veszélyes munkafolyamatoknal, technologidknal a
veszélyek megel6zése, illetve karositd hatasuk csokkentése érdekében

a) a veszélyforrasokat és az ellentik valé védekezés modjat, az
egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeit
az érintett munkavallalokkal — mind a munkahely egésze, mind
az egyes munkafolyamatok tekintetében — meg kell
ismertetni, ideértve a

40. § (2) bekezdésében foglaltakat is;

b) a veszélyforrasok ellen védelmet nyujto egyéni véd6eszkozoket meg
kell hatarozni, azokkal a munkavallaldkat el kell 1atni, hasznalatukra
ki kell oktatni és hasznalatukat meg kell kovetelni;




Védoeszkozok meghatarozasa:

A kézi anyagmozgatas kozben keletkezd sériilések
megel6zése érdekében a munkaltatonak szervezési
intézkedésekkel és a munkavallalok szamara
biztositott megfelel6 (védo-)eszkozok
alkalmazasaval kell csokkenteni a kézi
anyagmozgatassal jaré kockazatokat.

Mvt.56. § Az egyéni védOeszkoz juttatasanak

bels6 rendjét a munkaltato irasban hatarozza
meg.

E feladat ellatasa munkabiztonsagi és
munkaegészséguigyi szaktevékenységnek minosiil.




*Az el6iras szerint a kézi anyagmozgatoi
munkakhoz (a mozgatott anyagtol és
munkakorilményektol fiiggéen) pl. a kovetkezo
egyéni védoeszkozoket kell a munkaltatonak
biztositania:

» A fej védelmére: védosisak; vagy védokamzsa

o A fels6 végtag védelmére: vallvédo; csukloszorito;

tenyérvedo; védbkesztyt

» Az also végtag védelmére: orrmerevitos bakancs/ vagy
orrmerevit6s védoszandal.

Vagy pl.: mechanikai hatés ellen védé kesztyt (torott tiveg,
rakodas horzsolasok, vagasok), munkavédelmi cip6
(targyak lelesése), hideg ellenvéd6 kabat, stb.




KEZI ANYAGMOZGATAS

A kézi anyagmozgatds egyszeriibb segédeszkozei

A segédeszkoz Leggvakoribb alkalmazasi terilet
megnevezese
Kezihorgolk Magy sulyd, terjedelmes  aruk  (pl.  fémlemezek,
ontvényelk) biztonsagos megfogasa, mozgatasa
Fogdszerkezetek |[MNagy sulyd, nagy hosszméret( targyak (pl. gerendak,
sinel, hengerelt acélok) mozgatasa kis tavolsagra
Kazi Tablalvegek, fémlemezel mozgatasa kis tavolsagra
tapadakorongolk
Gargdk Magy sulyd, sik felfekvési fellletd terhek (pl. ladaba
csomagolt gépek) mozgatasa kis tavolsagra
Emeldrudak Magy sulyd terhek megemelése (a heveder vagy a
gdrgd teher ala helyezése érdekeében)
Gargds Magy sulyd terhek mozgatasa sima padlézaton, kis
emeldrudalk tavolsagra
Korcsoly ak Magy sulyd vagy terjedelmes aruk fel- ill. lerakasa
szallitdjarmivekre ill. szallitdjarmivekral,
Lapatolk Omlesztett anyvagok rakodasa

Wil dk Mezdgazdasagi termeny ek (ol takarmany-,
gabonafelesegek) rakodasa

Hevederelk Magy sulyd, terjedelmes aruk (pl bltorok, ladak)
mozgatasa kis tavolsagra

Kenderkdtelak Magy sulyd terhek emelése {(pl. kétélcsigasoroknall,
esetleg kis tavolsagra vonszolasa




Keézi szallitoeszkozok

Talicska, kétkerek talicska,

Kézi targonca, zsaktargonca,

Specialis targonca: hordoszallitd, gazpalack szallito, ballonszallito,
billen6 edényes,

Lépcson jaro targonca,

Kézikocsik




Kézi emelOeszkozok

Fogas-rudas emeld,
Csavarorsos emelo,
Kotélcsigasor,

Kézi hajtasu csorlé



Kézi tehermozgatas,

foglalkozasi mozgasszervi betegségek



A kézi tehermozgatasbol szarmazo megterhelés

m 50 kg tomeg egyenes hattal torténo emelésénél a lumbalis
(agyéki) csigolyak egyetlen porckorongjara 400 kp (!) nyomas
nehezedik, nagyjabdl egyenletes eloszlasban.

m A hajlott hattal torténé — helytelen - emelésnél a porckorongok
eliilsé harmadara nehezed6é nyomas jelent6sen megno, a hatso
harmadban huzéerd is felléphet.

m Ha a munkavégzésbdl szarmazo megterhelés az elfogadhatdnal
nagyobb, a discusokban (porckorongokban) degenerativ
elvaltozast okozhat (a kocsonyas mag viztartalma csokken,
lelapul, rugalmatlan lesz), a porckorong hatrafelé kiboltosul,
gerincsérv is kialakulhat.

Instabilitast eredményez, fajdalmat és mozgasbesziikiilést okoz.



Teheremelés elérehajlo és felegyenesed6 gerinccel

Egyenes hatua és hajlott hatu
testtartas esetén 50 kp emelése

soran jelentkezo statikus terhelés

(a torzs eloredolésének szoge 45°)

P+ 400kg P=+500ks . ,
T dilby e
; 2 1 Z:: huzas;
: R: a keriileten jelentkez6 huzo
ﬁ%f((—fimT)ﬁ )% fesziiltseg (kg/cm2)
o P: a porckorongra nehezedo teljes

terhelés (kp)



és semaja

4

Hagyomanyos iilés és kiegyensulyozott il




Derékfajas

banyaszok

kohaszok

épitomunkasok

acsok

traktorosok

tehergépkocsi vezetok

apolok

szallito munkasok, kézi teher mozgatas
foldmuvesek

az erdogazdalkodasban dolgozok




