[rodai és képernyos
munkahelyek kialakitasanak
minimalis kovetelményei

50/1999. (XI. 3.) EiiM rendelet

a képernyo el6tti munkavégzés minimalis
egészségligyi és biztonsagi kovetelményeirol



Képernyo el6tti munkavégzés

- 1993. évi XCIIl. torvény a munkavédelemrél.
- 5/1993. (XI1.26.) MUM rendelet a munkavédelemrél sz6l6 1993. évi XCIILI.
torvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol

- 50/1999. (XI. 3.) EUM rendelet a képerny6 elétti munkavégzés minimalis
egészségugyi és biztonsagi kovetelményeirdl.

- 3/2002. (ll. 8.) SZCSM—-EuUM egyuttes rendelet a munkahelyek
munkavédelmi kovetelményeinek minimalis szintjérol

- 14/2004. (IV. 19.) FMM rendelet a munkaeszko6zok és hasznalatuk
biztonsagi és egészséglgyi kovetelményeinek minimalis szintjérol.

- 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi
higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarél és véleményezésérol.

- 65/1999. (XII. 22.) EUM rendelet a munkavallalék munkahelyen torténo
egyéni véddeszkoz hasznalatanak minimalis biztonsagi és
egészségvédelmi kovetelményeirol.

- 66/2005. (XII. 22.) EUM rendelet a munkavallalékat éré zajexpoziciora
vonatkozé minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményekrol.
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Képernyo el6tti munkavégzés
Fogalmak:

képerny6és eszkoz: szamjegy-, bet(i-, grafikus
képsorokat  képernyon  megjelenité  készilék,
figgetleniil az alkalmazott megjelenitési folyamattol

képernyés munkahely: olyan munkaeszkozok
egyuttese, amelyhez a képernyds eszkozon kiviil
csatlakozhat adatbeviteli eszkoz (billenty(izet, scanner,
kamera, egyéb adatbeviteli eszk6z), egyéb perifériak
(mutatoeszkéz, nyomtatd, plotter, lemezegység,
modem stb.), esetleges tartozékok, ember-gép
kapcsolatot meghatdrozo szoftver, irattarto,
munkaszék, munkaasztal vagy munkafelilet, telefon,
valamint a kozvetlen munkakornyezet,
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Képernyo el6tti munkavégzés

Fogalmak:

képerny6s munkakor: olyan munkakor, amely a
munkavallalé6 napi munkaidejébdl legalabb négy
oraban képerny6s munkahelyen képerny6s eszkoz
hasznalatat igényli, ideértve a képerny6 figyelésével
végzett munkat is,

képerny6 elotti munkavégzéshez élesldtdst
biztosito szemiiveg: a szemészeti szakvizsgalat
eredményeként meghatdrozott, a képerny6 el6tti
munkavégzéshez sziikséges szemiiveglencse, és ennek
a lencsének a rendeltetésszeri hasznalatahoz
sziikséges keret, ide nem értve a munkavallal6 altal a
képernyo el6tti munkavégzéstol fliggetlenil egyébként
is hasznalt szemuiveget vagy kontaktlencsét.
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Képernyo el6tti munkavégzés

50/1999. (XI. 3.) EiiM rendelet a képerny6 elétti
munkavégzés minimalis egészségiigyi és
biztonsagi kovetelményeirol

E rendelet hatalya kiterjed :

e minden olyan, az Mvt. 87. §-anak 9. pontja szerinti
szervezett munkavégzés keretében foglalkoztatott
munkavallalora, aki napi munkaidejébol legalabb 4
oran keresztiil rendszeresen képernyds eszkozt
hasznal, tovabba,

e Az el0z6 pont szerinti munkavallalot foglalkoztato
minden munkaltatora.
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° E

Képernyo el6tti munkavégzés

rendelet hatdlya nem terjed ki a kovetkezé gépeket,

illet6leg eszkozoket miikodtets (hasznalo) munkaltatéra és
munkavallalora

a jarmuvek vagy munkagépek vezet6-, illetve kezelo6fiilkéi,
a szallitéeszkozokon 1évo szamitdgépes rendszerek,
az elsésorban kozhasznalatra szant szamitogépes rendszerek,

hordozhaté rendszerek, amelyeket a munkahelyen nem tartésan
hasznalnak,

szamologépek, pénztargépek és olyan egyéb késziilékek, amelyek -
azok kozvetlen hasznalatat biztositd - kisméretli, adatokat vagy
meérési eredményeket mutato képerny6vel vannak ellatva, tovabba

az ,ablakos irogépek” elnevezési, hagyomanyos tipusu elektromos,
elektronikus irogépek.
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Képernyo elotti munkavégzés

Altalanos eloirasok:

kockazatbecslés, értékelés soran, valamint a képernyds
munkahelyen torténé munkavégzés egészségi és biztonsagi
feltételeinek rendszeres ellen6rzése alkalmaval
folyamatosan vizsgalja az alabbi kockazatok el6fordulasat:

« a) latasromlast el6idéz6 tényezdk,

» b) pszichés (mentalis) megterhelés,

« c) fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezék.

A munkaltat6 a munkafolyamatokat ugy szervezi meg,
hogy a folyamatos képernyo el6tti munkavégzést éranként
legalabb tizperces - a (2) bekezdésben foglalt esetkor
kivételével 0ssze nem vonhato - sziinetek szakitsdk meg,
tovabba a képernyd el6tti tényleges munkavégzés Osszes
ideje a napi hat orat ne haladja meg.
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Képernyo el6tti munkavégzés

Altalanos eldirasok:

A munkaltaté koteles - a kilon jogszabdlyban el6irtak
figyelembevételével - a foglalkozas-egészségligyi orvosnal (a
tovabbiakban: orvos) kezdeményezni a munkavallalo szem- és
latasvizsgalatanak elvégzését

* a) a képernyés munkakorben torténé foglalkoztatas megkezdése elétt,

e b) ezt kovetben kétévenként,

e ¢) amennyiben olyan latdsi panasza jelentkezik, amely a képernyds
munkaval hozhaté osszeftiggésbe.

33/1998. (V1. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi
higiénés alkalmassag orvosi vizsgdlatarél és véleményezésérdl s.
melléklet 6. pontja szerint a képerny6s munkahelyen torténo
munkavégzés pszichés terheléssel jaro tevékenység. A rendelet 6.
szakasz (1) bekezdés e) pontja szerint ezen terhelésnek kitett
munkavallaléknal évente kell ismétl6doé orvosi vizsgalatot végezni,
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Képernyo elotti munkavégzés

Ha a munkavallalét foglalkoztatd munkaltatéonal miikodo
orvos megallapitja, hogy a munkavallalé részére a
képernyo elotti élesi]étést biztositd szemiive
biztositasa sziikséges lehet, a munkavallalot beutaléva
utalja be a szemészeti szakvizsgalatra.

A beutaloban fel kell tintetni a képernyd el6tti éleslatast
biztosito szemiiveg hasznalatat sziikségesse tevd munkakor
megnevezését, és annak a szakvizsgdlathoz sziikséges
meértéka leirdsat is.
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Képernyo elotti munkaveégzés

Altalanos eldirasok:

* Ha szemészeti szakvizsgdlat eredményeként indokolt,
illetve a munkavallalo altal haszndlt szemiiveg vagy
kontaktlencse a képerny6 el6tti munkavégzéshez nem
megfelel6, a munkaltatd6 a munkavallalot ellatja a
minimalisan sziikséges, a képerny6 el6tti munkavégzéshez
éleslatast biztosito szemiiveggel.

* Az el6z6 rendelkezések végrehajtasabol eredo koltségek a
munkavallaléval szemben nem érvényesithetok.
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Képernyo el6tti munkavégzés

A képernyos munkahely helyes kialakitasa

Berendezések

Kepernyd

BillentytGzet

Munkaasztal, munkafelilet

Munkaszék

Térkovetelmények

Megyvilagitas, tiikrozddés és fényvisszaverddés
/4],

Klima

Sugarzas

2015.10.13.
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Képernyo el6tti munkavégzés

A képernyés munkahely kialakitasanak minimalis
kovetelményei:

Munkaasztal vagy munkafeliilet

°*A munkaasztal vagy munkafelilet legyen olyan nem
fényvisszaverd felilleti és megfelel6 nagysagu, hogy
biztositsa a monitor, a billentytizet, az iratok és a csatlakozo
eszkozok rugalmas elrendezését.

°*A laptartdé legyen allithatd, és a haszndlé szamara
kényelmes olvashatdsagot biztositd helyzetben rogzitheto.
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Képernyo elotti munkavégzés

A képernyés munkahely kialakitasanak minimalis
kovetelményei:

Munkaszék

*A munkaszék legyen stabil, tovabba biztositsa a hasznald
konny, szabad mozgasat és kényelmes testhelyzetét.

*A szék magassaga legyen konnyen allithato.

°A szék tamlaja legyen magassagaban allithato és
dontheto.

*[gény esetén labtamaszt vagy

saroktamaszt, illetve kartamaszt kell biztositar

2015.10.13. 13



Képernyo elotti munkavégzés

Térkovetelmények:

A munkahelyet ugy kell megtervezni és méretezni, hogy a
hasznadlonak legyen elegend6 tere testhelyzete és mozgasai
valtoztatasdhoz

Megvilagitas:

Az altalanos, illetve helyi vilagitas (munkalampa) biztositson
kielégit6 megvilagitast és megfelel6 kontrasztot a képerny6 és a
hattérkornyezet kozott, tekintetbe véve a munka jellegét és a
hasznalo latasi kovetelményeit.

A képernyére és mas munkaeszkozokre vet6dd, zavaro
tukrozdédést és fényvisszaverddést oly mdédon kell megelézni, hogy
a képerny6s munkahely telepitésekor a munkaterem és a
munkahely megtervezését 0Osszehangoljdk a  mesterséges
fényforrasok elhelyezésével és mtiszaki jellemzdivel.
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Képernyo elotti munkavégzés

Tikrozodés és fényvisszaverodés:

A képerny6s munkahelyeket gy kell megtervezni, hogy a
fényforrasok (ablakok és mas nyilasok, atlatszé vagy
attetsz6 falak), vilagosra festett berendezési targyak vagy
falak ne okozzanak kozvetlen fényvisszaverodeést, és
amennyire csak lehetséges, ne idézzenek el6 titkkrozodést a
képernyon.

Az ablakokat igazithaté takardeszkozok megfelel6
rendszerével kell ellatni, hogy a képernyés munkahelyre es6
nappali megvilagitast csokkenteni lehessen.

Zaj
A munkahelyhez tartozé berendezések okozta zajt
figyelembe kell venni a munkahely berendezésekor, kiillonos

tekintettel arra, hogy ne =zavarja a figyelmet és a
beszédmegértést (3/2002 SzCsM-EiiM!)
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Képernyo elotti munkavégzés

Zaj

* A munkahelyhez tartozé berendezések okozta zajt figyelembe kell
venni a munkahely berendezésekor, kiillonos tekintettel arra, hogy ne
zavarja a figyelmet és a beszédmegértést

* 3/2002 SzCsM-EuM zaj egyenértékii A-hangnyomadsszintje - egyéni
hallasvédé eszkoz alkalmazasa nélkiil sem - l%al)e,ldhatja meg az alabbi
értékeket:

. ?I)Bspeciélis orvosi vizsgalohelységek (CT, UH, MR, RTG stb.), olvasotermek, 40

* b) orvosi rendel8k, repiilés irdnyitéi munkahelyek zajvédelmi szempontbol
fokozottan igényes irodai munkahelyek (tervezd, programozd, kutato-fejleszté
labor zajforras nélkiil stb.) 50 dB,

* ¢) irodai munkahelyek, tigyfélirodak, analitikai laboratériumok 60 dB

e d) miivezetdi iroddk, zajvédo fiilkék, vezérl6pult vagy vezérléfiilke telefonos
kapcsolattal. Mikro-elektronikai és mikro-finommechanikai munkahelyek,
telefonkozpontok, diszpécserkozpontok 65 dB,

* e) fokozott figyelmet igényl6 fizikai munkavégzés (elektro-, finommechanikai
miiszerész, MEQ, precizios munka stb.) 70 dB,

o f) Vezérlé{ault vagy vezérlofiilke telefonos kapcsolat nélkiil, 6sszeszerel6i
munkahelyek elektronikai, finommechanikai, optikai tizemekben,

laboratériumok gépi zajforrassal 8o dB.




Képernyo el6tti munkavégzés
Munka, pihenési rend

4. § (1) A munkaltatd a munkafolyamatokat ugy szervezi meg, hogy a
folyamatos képernyé el6tti munkavégzést oranként legalabb tizperces - a (2)
bekezdésben foglalt esetkor kivételével 0ssze nem vonhat6 - sziinetek szakitsak
meg, tovabba a képernyo el6tti tényleges munkavégzés osszes ideje a napi hat
orat ne haladja meg.

(2) Amennyiben a képernyd el6tti munkavégzés (1) bekezdés szerinti
megszakitasa a munkavégzés céljara tekintettel mas életét, testi épségét,
valamint egyes vagyontargyak biztonsagat veszélyezteti, vagy az adott
technoldgia miatt nem lehetséges, a munkaltaté uigy szervezi meg a
munkahelyen a napi munkavégzést, hogy a munkavallalot éré képernyo el6tti
megterhelés csokkentése érdekében a képerny6s munkavégzést rendszeres
idészakonként - a munka jellegéhez igazodoan a veszélyhelyzet kizarasaval -
sziinetekkel szakitsak meg, vagy mas tevékenységgel cseréljék fel.

A munkavégzés megszakitdsanak egyszeri idtartama ebben az esetben sem
lehet kevesebb, mint tiz perc, és a képernyo el6tti tényleges munkavégzés
osszes ideje nem haladhatja meg a napi munkaidé hetvenot szazalékat.
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Képernyo elotti munkavégzés

A villak lazén A képernyd tetaje
szemvonalban vagy

kicsit alatta.
Az alkar és a csukld

egyvonalban

A képernyd beallitva,
elkerilenda
g wisszatikrozodast

Az alkar vizszintesen

A derék megtamasztva

Hely a labaknak

A comb vizszintesen a munkafelilet alatt

L—= A |ab vizszintesen

u:l"n-u’l S
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Irodai munkavégzés legjellemzobb
kockazatai

munkavegzes




Kozlekedés:

Villamos kabelek
Nyitva hagyott fiokok
Sértlt jarofelilet
Csuszos jarofeliilet

Lépcson a korlat
hasznalat mell6zése

Figyelmetlen kozlekedés



Villamos veszélyek

> Személyek érintkezése:
Aktiv részekkel
- rendeltetésszerlen feszultség alatt 1évo
- meghibasodas soran feszlltség ala kerilé (szigetelési hiba)

Nagyfeszultségl aktiv részek megkozelitése (athuzas)
Elektrosztatikus jelenségek
H&sugarzas
Megolvadt részek szétfroccsenése
Jarulékos veszélyek

A villamos veszélyek szarmazhatnak

(de nem korlatozdédnak csak erre):

A villamos szerkezetek olyan meghibasodasabal
vagy hibaibol, amelyek aramutést okozhatnak.



Aramiités elleni védelem

A villamos szerkezeteknek aramutés elleni védelmet kell nydjtani:
> Kozvetlen érintéssel
> Kozvetett érintéssel

szemben

Kozvetlen érintés elleni védelem, védelem burkolatok alkalmazasaval

Az aktiv részek olyan burkolatok belsejében legyenek elhelyezve:
A burkolat nyitasahoz kulcs vagy szerszam hasznalata sziikséges

A burkolat nyitasa kulcs vagy szerszam, valamint az aktiv részek levalasztasa nélkul csak akkor
legyen lehetséges, ha az aktiv részek védettségét védbfedések biztositjak, amelyek
eltdvolitdsa szerszam hasznalataval lehetséges, vagy eltavolitasuk az 6sszes aktiv részt
levalasztja a haldzatrdl



Egyéb

*Polcok rogzitésének
hianya

¢[.étrahasznalat
mellozése
*Eszkozok nem
rendeltetés szer(i
hasznalata

*Nem megfelel6 ruha
és cip0 viselése




